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Ozet

Cocukluk ¢agi travmalarinin bireysel, toplumsal ve kisilerarasi bir¢ok etkileri olabilmektedir. Bu ¢alisma, diyetisyen destegi
alan kadinlarin gocukluk ¢agi travmalarinin yeme tutumu ve psikolojik iyi olug tGzerindeki etkisini belirlemek ve yeme tutumu,
cocukluk ¢agi travmasi, psikolojik iyi olus ile demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilmistir.
Calisma sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmasi alt boyutu olan duygusal istismarin, psikolojik iyi olusu yordadigi ve bu
degiskendeki degisimin %14’Unl agikladigl bulunmustur. Bireylerin egitim diizeyi azaldik¢a daha fazla travma yasantisi
bildirdikleri bulunmustur. Beden kitle indeksine (BKi) gére ise “obez” bireylerin “normal” ve “zayif” kilodaki bireylere gére
fiziksel ihmal ve duygusal istismar alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar arasindaki farkin daha anlamh oldugu
bulunmustur. Bireylerin egitim dizeyi arttikga psikolojik iyi olus Olgegi ve kisisel gelisim alt boyutundan aldiklari puanlarin
arttig bulunmustur. Bu arastirma sonucuna goére, diyetisyenden alinan destegin siiresi arttikga bireyler daha az yemek
yemekte ve normal olmayan yeme tutumlari azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmasi, Yeme Tutumu, Psikolojik Iyi Olus.

Investigation of the Effect of Childhood Mental Trauma on Eating Attitude and Psychological Well-Being of Women Who
Receive Dietician Support

Abstract

Childhood traumas can have many individual, social and interpersonal effects. The aim of this study is to determine the
effect of childhood trauma on eating attitudes and psychological well-being of women who receive dietician support. In
addition, to determine the relationship between eating attitude, childhood trauma, psychological well-being and
demographic variables is one of the aim of this study. In the results of working; emotional abuse, which is a sub-dimension
of childhood trauma, predicted psychological well-being and explained 14% of the change in this variable. It was found that
as the education level of individuals decreased, they reported more trauma experiences. According to the body mass index
(BMI), it was found more meaningful the difference between the mean scores of the physical neglect and emotional abuse
sub-dimensions of the obese individuals more than “normal” and “weak” individuals. It was found that as the education
level of the individuals increased, the scores obtained from psychological well-being scale and personal development sub-
dimension increased. According to the results of this study, the duration of the support received from dietician results in
less food consumption and decreasing non-normal eating behavior.

Keywords: Childhood Mental Trauma, Eating Attitude, Psychological Well-Being.
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1.GIRiS

Cocukluk cagi travmasi; cocugun 18 yasindan once maruz kaldigi duygusal, davranissal, distnsel,
fiziksel ve sosyal olarak gelisimini etkileyen durumlardir (Carr ve ark., 2013). Cocukluk ¢agi
travmalarinin kisilerarasi ve sosyal problemlerden birgok psikiyatrik soruna kadar farkli etkileri
olabilmektedir. Bunlar; depresyon, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklari
ve bazi kisilik bozukluklari gibi psikiyatrik problemler olabilmektedir (Sansone, 2007; Sari, 2011).
Cocukluk cagi travmalari; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal
ihmal olmak Uzere bes alt baslikta incelenmektedir.

Psikodinamik kuramin kurucularindan Freud’a gore travma; yatismis ancak ¢ozilmemis bir psikolojik
catismayi tekrar harekete gecirmektir. Cocukluk cagl travmalarinin tekrar gin yizine g¢ikmasi;
regresyon, inkdr, yapma bozma gibi savunma mekanizmalarinin kullanilmasina neden olmaktadir.
Horrowitz ise travma yasayan kisilerin, yasadiklarini inkar etme, kabus gérme, flashback gibi tekrarlar
icinde oldugunu belirtmistir (Gabbard, 2000; akt. Karakaya, 2016).

Kosullanma modeli kuramcilarindan Mowrer’in iki etmenli 6grenme teorisine gore; korku ve kaginma
klasik ve edimsel kosullanma yolu ile 6grenilir. Travma sonrasi stres bozuklugunda travma sirasinda
notr uyaran kosullu uyaran haline gelerek irkilme tepkisine sebep olur. Bu uyaranlar travma
hatirlaticilari ile esleserek onlari da kosullu uyaran haline getirir. Bu nedenle kisi glindelik yasaminda
travma hatirlaticilarindan kaginma davranigi ortaya cikarabilir. Yeniden yasantilama, asiri uyaran
genellestirmesi nedeniyle ortaya c¢ikmaktadir. irkilme, travma cagrisimlarina verilen kosullanmis
tepki; psikojenik amnezi ise kaygi ortaya cikaran uyaranlardan bilissel bir kaginmadir. Ofke ve
agresyon ise yeniden yasantilama sirasinda ortaya cikan rahatsizigin azalmasini saglar (Derrick,
1998).

Kestirilemezlik ve kontrol edilemezlik modeline gore; strest etkenlerinin kestirilebilir olmasi travma
magdurlarini psikolojik travma etkisinden koruyabilir. Basi ve sonu kestirilemeyen, kontrol
edilemeyen kaygi ve korku tepkileri ortaya cikartan durumlara maruz kalan bireyler, herhangi bir
tehlike olmasa dahi tetiktedirler. Ani bir uyaran karsisinda irkilme tepkisi gosterebilirler (Basoglu,
1992). Bilissel ve bilgi isleme modelline gére travma; kisinin kendisine ve diinyaya iliskin temel
glveninin ve adil inanglarinin sarsilmasina neden olur. Kiside yasadigl olaydan sonra uyum bozucu
semalar ve inanglar ortaya ¢cikmaktadir. Korku, kaygi, depresyon, artmis uyarilmislik, glvensizlik,
caresizlik gibi hisler ortaya cikabilir. Bilgi isleme modeli ise, TSSB’nin sorunlu bilgi islenmesinin sonucu
oldugu gorlistini savunur. Buna gore vyasanilan olay stresli ve bas edilemez olarak
degerlendirildiginde TSSB belirtilerinin gelisimi baslar (McCann ve ark., 1988).

insanlik tarihinden bu yana insanlar; savas, siddet, gog, kazalar, dogal afetler, kithk gibi farkl
blyklikte ve etkide pek ¢cok olumsuz yasam olayiyla karsi karsiya kalmistir. Bu olaylar, insan olmanin
kaginilmaz unsurlari olmakla beraber bireyin gelisimini ve iyi olusunu etkilemektedir (Hefferon ve
Boniwell, 2014).

Psikolojik iyi Olus; bireyin anlamli bir hayat siirmek icin var olan potansiyelini ortaya c¢ikarmasi,
problemlerle basa ¢ikarak kendini gerceklestirmesi, digerleri ile samimi ve gilivene dayal iliskiler
gelistirmesi, sinirlarinin farkinda olmasi anlamlarina gelmektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008).
Ryff psikolojik iyi olus modelini; kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik (otonomi),
cevresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel biiyiime olmak (zere alti (6) boyutta agiklamistir.

Yeme Tutumu; bireyin genetik faktorler, beden algisi, benlik saygisi, sosyokiiltiirel faktorlerden
etkilenebilen beslenme ile ilgili olumlu ve olumsuz davranislaridir (Aslan ve ark., 2003). Yeme
tutumunun; depresyon, anksiyete, benlik saygisi, beden algisi, beden memnuniyeti, baglanma stilleri
ile iliskisi Uzerinde arastirmalar yapildigi gorilmistir. Anormal yeme tutumunun bireyde yeme
bozuklugu riskinin arttirdigi bilinmektedir. Alanyazin incelendiginde yeme tutumlari; emosyonel yeme,
dissal yeme ve kisitlayici yeme alt basliklari cergevesinde arastirilmaktadir.
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Cocukluk ¢agi travmasinin konu edildigi alanyazin incelendiginde, travmanin yeme bozukluguna olan
etkisinin bircok arastirmada konu edildigi ancak yeme bozuklugu ortaya cikarabilecek anormal yeme
tutumlari ile gocukluk ¢agi travmasi iliskisinin ¢ok az incelendigi gérilmustir. Ayni zamanda ¢ocukluk
¢agl travma yasantisinin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyine olan etkisinin ve bu etkinin yetiskin
yasamda yeme tutumuna olan etkisinin ¢alisildigi baska bir arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan
arastirmalara goére yeme bozuklugunun erkeklere kiyasla kadinlarda daha fazla gorildigi géz 6niine
alindiginda, bu g¢alismanin érneklem seciminin diyetisyen destegi alan ve yeme davranisi konusunda
destege ihtiyaci olan kadinlardan olusmasi arastirmanin sonuglari ve literatiire katkisi bakimindan
onemli olacagi diisiinilmektedir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Modeli,

Bu arastirmada var olan durumu betimlemek icin iliskisel tarama yontemi kullaniimistir.
2.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; diyetisyen destegi alan kadinlarin gocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yeme tutumu ve
psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisinin olup olmadigini ve katiimcilarin demografik ozellikleri ile
arastirma degiskenlerinin iliskisinin arastiriimasi hedeflenmektedir.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, istanbul ilinde bir Saghkli Hayat Merkezine bagli diyetisyenden destek alan 18-
60 yas araligindaki kadinlar; 6rneklemi ise, goniillli olarak arastirmaya katilan 211 kisi olusturmaktadir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Gondllu olarak arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilara; detayli bir 6n bilgi verildikten sonra
gonulli onam formu, demografik bilgileri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve gocukluk ¢agi
travmalari 6lgegi, yeme tutumu testi, psikolojik iyi olus 6lgegi uygulanmistir. Uygulama, her katilimci
icin ortalama 20-30 dakika arasinda stirmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan bu formda; kilo, boy, egitim durumu ve diyetisyen destegi alinan siire ile ilgili sorular
sorulmustur.

Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO): Cocukluk cagi travmalari dlcegi; Bernstein ve arkadaslari (1994)
tarafindan gelistirilen, 20 yas Oncesindeki istismar ve ihmal yasantilarini niceliksel verilerle
degerlendiren bir 6z degerlendirme 6lcegidir. Bernstein (2003), olcegin maddelerini kisaltarak 28
maddelik formunu gelistirmistir. Olcek, 5’li Likert tipindedir. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CTQ),
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak lzere 5 alt
Olcekten olusmaktadir. Cocukluk caginda yasanmis olan travmalarin toplam puani, 5 alt dlcegin
toplam puanindan elde edilir. Tim Olcekten elde edilecek en dislik puan 25, en yiksek puan 125’ tir.
Alt olgeklerden en dislik 5, en ylksek 25 puan alinabilmektedir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) : Ryff, PiOO ile ilgili gelistirilen dlgeklerin olumlu islevselligi gz ardi
etmeleri, kuramsal bir temele dayanmamalari nedeniyle yetersiz gérmesi, yeni bir 6lcme araci
gelistirmesinde etkili olmustur (Akin, 2008). Olgegin ilk hali her boyutu; her biri 14 maddeden olusan
6 alt boyut ve toplamda 84 maddeden olusmaktaydi. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge, psikolojik
iyi olus diizeyi de yikselmektedir. Bu 6lcekten en disiik 42, en yiiksek 294 puan alinabilmektedir.

Yeme Tutumu Testi: Yeme tutumu testi; Garner ve arkadaslar (1979) tarafindan yeme tutumu ve
davranislarinda bulunan bozukluklari 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6z bildirim olgegidir. Savasir ve
Erol (1989) tarafindan 6lgegin Tirkiye'deki gtvenilirlik ve gegerlilik calismasi yapilmistir. Bu ¢alismada
YTT-40'tan temel alan yeme tutumu testinin kisa formu olan, 26 maddelik YTT kullaniimistir. YTT'den
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alinan puan arttikga, anormal yeme tutumuna yaklasildigi seklinde yorumlanir. EAT-26 igin kesme
puani 20°dir. 20 puandan fazla alindiginda “anormal yeme davranisi”, 20 puandan distk alindig
durumlarda “normal yeme davranisi” olarak kabul edilir.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler, demografik degisken 6zelliklerine ve Likert gdstergelerine iliskin olarak bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Veriler, SPSS 22.0 ve AMOS 23 paket programlari kullanilarak analiz edilmistir. Sosyal
bilimler alaninda yapilan c¢alisma kapsaminda, normallik varsayimlari icin basiklik ve carpiklik
degerleri dikkate alinmis ve verilere iliskin carpiklik-basiklik degerlerinin [-2, +2] arali§inda olmasi,
verilerin normal oldugunun gostergesi olarak kabul edilmistir. Bu aralik disindaki verilerin normal
dagilmadig varsayilmistir. ki kategorili degiskenlere gére ortalama karsilastirmalari icin Bagimsiz
Gruplar T-Testi ve Mann Whitney U Testi, ikiden fazla kategorili degiskenlere goére ortalama
karsilastirmalari icin Tek Yonli Varyans analizi ve Kruskall Wallis Testi, stirekli degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, degiskenler arasindaki yordayicilig
belirlemek icin Coklu Regresyon Testi, degiskenler arasindaki nedensellik iliskilerini belirlemek icinse
Yapisal Esitlik Modeli analizi kullanilmistir.

2.6. Aragtirmanin Sorulari ve Hipotezleri

2.6.1. Arastirmanin Sorulari

1. Fiziksel ve cinsel istismar alt 8lceklerinden alinan puanlara goére beden kitle indeksi gruplari
arasinda fark var midir?

2. Cocukluk ¢agi travmasi ve alt élceklerinden alinan puanlara gére beden kitle indeksi gruplari
arasinda fark var midir?

3. Psikolojik iyi olus élceginden (PIOO) alinan puanlara goére beden kitle indeksi gruplari arasinda

fark var midir?

Yeme tutumu testinden alinan puana gore beden kitle indeksi gruplari arasinda fark var midir?

Fiziksel ve cinsel istismar puanlari arasinda egitim durumuna gore farkllik var midir?

Cocukluk ¢agi travmasi ve alt 6lgek puanlari arasinda egitim durumuna gore farkhlik var midir?

Psikolojik iyi olus puanlari arasinda egitim durumuna gore farklilik var midir?

Yeme tutumu puanlari arasinda egitim durumuna goére farklilik var midir?

Diyetisyen destegi alinan siireye gore psikolojik iyi olus 6lgegi puanlari arasinda fark var midir?
10 Diyetisyen destegi alinan siireye gore yeme tutumu puanlari arasinda fark var midir?

11. Cocukluk gagi ruhsal travmasi ile yeme tutumu arasinda anlaml bir iligki var midir?

12. Gocukluk ¢agi ruhsal travmasi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski var midir?

13. Yeme tutumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.6.2. Yapisal Esitlik Modeli igin Hipotezler

©ooN o gk

H1. Cocukluk ¢agi travmasi psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordamaktadir.

H2. Cocukluk ¢agi travmasi yeme tutumunu anlamli diizeyde yordamaktadir.

H3. Psikolojik iyi olus diizeyi yeme tutumunu anlamli diizeyde yordamaktadir.

H4. Psikolojik iyi olus diizeyi cocukluk ¢agi travmasi ile yeme tutumu arasindaki iliskiyi yordamaktadir.
2.7 Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma Istanbul ilinde bulunan bir Saglikli Yasam Merkezine bagli diyetisyene basvuran, yaslari
18-60 arasinda degisen kadinlarla sinirlandirilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmasi Olgek ve Alt Olceklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki
Farkin Beden Kitle indeksi Degiskenine Gére incelenmesi

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Alt Olgek ve Olgek Grup N X SS Var.K. KT. SD KO. F P
Zaylf 2 1.00 0.00 G. Arasl 1.76 5 35 2.32 .04*
Normal 32 1.36 0.39G. igi 31.06 205 .15
1- Duygusal istismar ~ FazlaK. 70 1.26 0.39Toplam 32.83 210

I.D. Obez 66 1.22 0.36
II.LD. Obez 27 1.45 0.47
III.D.Obez 14 1.12 0.23
Toplam 211 1.28 0.39

Zayif 5 120 28 g pras 243 5 48 23 .04*
Normal 32 128 .33 G.igi 4199 205 .20
2— Fiziksel ihmal Fazla K. 70 1.52 .48 Toplam 44.42 210

I.D. Obez 66 1.53 .46
II.D.Obez 27 154 .51
II.D.Obez 14 1.27 .29
Toplam 211 1.47 .45

Zayif 2 200 .28 G Aras 207 5 41 .60 .69
Normal 32 2.03 .78 G.igi 139.90 205 .68
3— Duygusal ihmal Fazla K. 70 2.17 .84 Toplam 141.97 210

I.D. Obez 66 2.15 .85
II.D.Obez 27 2.23 .86
IIl.D.Obez 14 1.82 .60
Toplam 211 2.13 .82

Zayif 2 124 .00 G pras 44 5 .09 1.06 .38
Normal 32 1.37 .28 G.igi 17.29 205 .08
Fazla K. 70 1.42 .30 Toplam 17.73 210

4-CCTO I.D.Obez 66 1.40 .27

II.D.Obez 27 146 .34
IIl.D.Obez 14 1.27 .14
Toplam 211 1.40 .29

n=211,

*p<.05;**p<.01

Tablo 1'de gorilecegi lizere, bireylerin duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmal alt 6lcek puanlari
ile cocukluk ¢agi travmasi olgegi puanlarinin beden kitle indeksi degiskenine gore anlamli bir farkhlik
gosterip gostermedigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. inceleme sonucunda
duygusal ihmal alt 6lceginde (F=0.60, p>.05) ve ¢ocukluk ¢agi travmasi 6lgeginde (F=1. 06, p>.05) bir
farkhlasma goriilmezken; duygusal istismar (F=2.32, p<. 05) ve fiziksel ihmal (F=2.3, p<. 05) ortalama
puanlarinin, beden kitle indeksi gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farkhlastig
gorilmektedir. Gruplar arasindaki farkliigi anlamak igin yapilan Tamhane ve Tukey ¢oklu
karsilastirma testleri sonucuna gére bireylerin BKi diizeyleri arttikca fiziksel ihmal ve duygusal
istismar alt boyutlarindan alinan puanlarin da arttigi sonucu elde edilmektedir.

144


http://www.uysad.com/

http: //www.uysad.com 7 (13) 2020

Tablo 2. Fiziksel istismar ve Cinsel istismar Alt Olceklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farkin
Bedensel Kitle indeksi Degiskenine Gore incelenmesi

Olgek Grup N Sira Ortalamasi X df P
Zayif 2 92.50
Normal 32 102.84
. Fazla K. 70 107.84 4.67 5 45
1-Fiziksel Istismar I.D. Obez 66 105.05
II. D. Obez 27 115.30
lll.D. Obez 14 92.50
Toplam 211
Zayif 2 93.50
Normal 32 110.34
. Fazla K. 70 108.43 4.85 5 43
2-CinselIstismar | p opez 66 106.12
II. D. Obez 27 93.50
lll.D. Obez 14 109.25
Toplam 211

n=211,*p<.05

Beden kitle indeksi degiskenine gore bireylerin fiziksel istismar ve cinsel istismar alt 6lcek puanlarinin
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan Kruskall-Wallis testi sonucunda, beden kitle
indeksine gore fiziksel istismar ve cinsel istismar puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlasma
olmadigi gortlmustir (p>.05).

Tablo 3. Psikolojik iyi Olus Olcek ve Alt Olceklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farkin Beden
Kitle indeksi Degiskenine Gore incelenmesi

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Alt Olcek ve Olcek  Grup N X SS Vvar.K. KT. SD KO. F P
Zayif 2 6.28 .60 G.Arasi 7.84 5 157 158 .16
Normal 32 498 .86 G.i¢ci  203.01 205 .99
Fazla K. 70 4.64 .98 Toplam 210.86 210
1- Oz-kabul I.D. Obez 66 4.71 1.01
Il.D.Obez 27 4.62 1.17
IIl.D.Obez 14 4.66 .90
Toplam 211 4.73 1.00
Zayif 2 6.21 .70 G.Arasi .95 1.02 .40 1.02 40
Normal 32 525 .83 G.i¢i 191.24 205 .93
2-Digerleri Fazla K. 70 5.20 .86 196.03 210
ile Olumlu iliskiler Toplam
I.D. Obez 66 5.04 1.11
Il.D.Obez 27 5.12 1.01
Ill.D.Obez 14 5.46 .83
Toplam 211 5.17 .96
Zayif 2 5.14 1.21G.Arasi 4.63 5 .92 123 .29
3— Ozerklik Normal 32 462 .93 G.i¢ci 153.16 205 .74
Fazla K. 70 4.48 .82 Toplam 157.79 210
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I.D. Obez 66 4.28 .84
II. D. Obez 27 4.40 .92
lII.D.Obez 14 4.18 .82
Toplam 211 4.41 .86
Zayif 2 6.00 1.01G.Arasi 5.79 5 1.15 1.79 .11
Normal 32 479 .76 G.lici 132.69 205 .64
Fazla K. 70 4.51 .73 Toplam 138.48 210

4— Cevresel kontrol  1.D. Obez 66 4.55 .88
II. D. Obez 27 4.61 .73
lII.D.Obez 14 4.60 .91
Toplam 211 4.60 .81
Zayif 2 571 .20 G.Arasi 1.88 5 37 .60 .69
Normal 32 4.89 .70 G.ici  127.90 205 .62
Fazla K. 70 4.90 .70 Toplam 129.77 210
I.D. Obez 66 4.81 .83

5-Yagam amaci II. D. Obez 27 491 1.01
lll.D.Obez 14 498 .70
Toplam 211 4.89 .78
Zayif 2 492 .10 G.Arasi  7.19 5 1.43 3.56 .00**
Normal 32 4.69 .58 G.lici 82.86 205 .40
Fazla K. 70 4.37 .63 Toplam 90.05 210

6— Kisisel gelisim I.D. Obez 66 4.15 .54
Il.D.Obez 27 4.27 .85
IIl.D.Obez 14 4.31 .66
Toplam 211 4.34 .65
Zayif 2 571 .57 G.Arasi 3.79 5 .76 2.17 .06
Normal 32 4.87 .58 G.i¢gi 7154 205 .34

. L Fazla K. 70 4.68 .54 Toplam 75.34 210

ZDlZZ"g)I'gOe”g'T Vi .D.Obez 66 4.59 .58
II. D. Obez 27 4.66 .71
lIl.D.Obez 14 4.70 .59
Toplam 211 4.69 .59

n=211,*p<.05;**p<01

Tablo 3’te bireylerin psikolojik iyi olus dlcek ve alt 6lgek puanlarinin beden kitle indeksi degiskenine
gbre anlamli bir farklilik gésterip gostermedigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
inceleme sonucunda 6z-kabul, digerleri ile pozitif iliskiler, zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci
alt olcekleri ve toplam olgekte beden kitle indeksi degiskenine gore istatistiksel bir farklilasma
gorilmemistir (p>.05). Kisisel gelisim alt 6lgeginden alinan ortalama puanlarin beden kitle indeksi

gruplarina gore istatistiksel olarak anlamh sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.01).

ANOVA ile

gruplar arasinda belirlenen anlamh farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek (izere
yapilan Tamhane ve Tukey coklu karsilastirma testleri sonucuna gore, bireylerin BKi diizeyleri
dustikce kisisel gelisim alt 6lceginden aldiklari puan artmaktadir.
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Tablo 4. Yeme Tutumu Testinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farkin Beden Kitle indeksi

Degiskenine Gore incelenmesi

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Olgek Grup n X SS Var.K. KT. SO K.O. F P
Zayif 5 51 .40 g pras -85 5 .17 164 .15
Normal 32 .43 .34 G.igi 21.34 205 .10
Fazla K. 70 .56 .33 Toplam 22.20 210
Yeme TutumuTesti | p opez 66 .55 .29
II.D.Obez 27 .62 .32
I.D.Obez 14 .68 .34
Toplam 211 55 .32

n=211,*p<.05;**p<.01

Tablo 4’te goruldigu Gzere, bireylerin yeme tutumu testi puanlarinin beden kitle indeksi degiskenine
gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigi tek yonll varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Bu
analiz sonucunda 6lcek puanlarinda beden kitle indeksi degiskenine gore istatistiksel bir farklilasma

gorilmemistir (p>.05).

Tablo 5. Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi ve Alt Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farkin
Egitim Durumu Degiskenine Goére incelenmesi

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Alt Olgek ve Olgek Grup n X S§S Var.K. KT. SD KO. F P
ilkokul 100 131 .42 g Aras <37 4 .09 .59 .66
Ortaokul 20 1.24 .32 G.igi 3245 206 .15
1- Duygusal istismar  Lise 42 1.21 .32 Toplam 32.83 210
Universite 41 1.29 .42
Lisansustt 8 1.20 .42
Toplam 211 1.28 .39
ilkokul 100 1.59 .50 G Arasi 319 4 .79 3.99 .00**
Ortaokul 20 1.45 .46 G.igi 4123 206 .20
2— Fiziksel ihmal Lise 42 1.35 .38 Toplam 44.42 210
Universite 41 1.35 .35
Lisansustt 8 1.20 .23
Toplam 211 1.47 .45
ilkokul 100 2.28 .84 G aras 572 4 143 2.16 .07
Ortaokul 20 2.15 .87 G.igi 136.24 206 .66
3- Duygusal ihmal I:ise 42 2.04 .81 Toplam 141.97 210
Universite 41 1.93 .72
Lisansustt 8 1.70 .59
Toplam 211 2.13 .82
Ilkokul 100 1.46 .30 g Arass -85 4 .21 2.60 .03*
4-CCTO Ortaokul 20 1.42 .33 G.ici  16.88 206 .08
Lise 42 1.36 .26 Toplam 17.73 210
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Universite 41 1.32 .22

Lisansisti 8 1.25 .30

Toplam 211 1.40 .29
n=211,*p<.05;**p<.01

Duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmal alt 6lgek puanlari ile ¢ocukluk ¢agi travmasi 6lgegi
puanlarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigi tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. inceleme sonucunda duygusal istismar ve duygusal ihmal
alt olgeklerinde bir farklilasma gérilmemistir (p>.05). Fiziksel ihmal (F=3.99, p<.01) ve ¢ocukluk ¢agi
travmasi 6lgegi (F=2.60, p<. 05) ortalama puanlarinin ise egitim durumu gruplarina goére istatistiksel
olarak anlamli sekilde farkhlastigi gortlmektedir. ANOVA ile gruplar arasinda belirlenen anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek (izere Tamhane ve Tukey ¢oklu karsilastirma
testleri yapilmistir. Elde edilen sonuca gére CCTO genel puaninda ve Fiziksel ihmal alt boyutunda
ilkokul egitim diizeyine sahip bireylerin diger egitim diizeyine sahip bireylere gére daha yiksek puan
aldiklari bulunmustur.

Tablo 6. Fiziksel istismar ve Cinsel istismar Alt Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farkin
Egitim Durumu Degiskenine Goére incelenmesi

Olgek Grup N  Sira Ortalamasi X Df P
ilkokul 100 107.31
Ortaokul 20 113.90
1-Fiziksel istismar ~ Lise 42 105.04 2.43 4 65
Universite 41 99.78
Lisansisti 8 106.88
Toplam 211
ilkokul 100 102.98
Ortaokul 20 114.80
2—Cinsel istismar ~_ Lise 42 111.45 3.38 4 49
Universite 41 103.50
Lisansusti 8 106.00
Toplam 211

n=211,*p<.05;**p<.1

Bireylerin fiziksel istismar ve cinsel istismar alt 6lgek puanlarinin egitim durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan Kruskall-Wallis testi sonucunda, bu degiskenlerde
egitim durumuna gore istatistiksel olarak bir farklilasma olmadigi gérilmustir (p>.05)

Tablo 7. Yeme Tutumu Testinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farkin Egitim Durumu Degiskenine
Gore incelenmesi

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Olgek Grup n X SS Var.K. KT SD KO. F P
ilkokul 100 .61 .33 G.Arasi 1.53 4 .38 3.81 .00**

Ortaokul 20 .57 .25 G.ici 20.67 206 .10
Yeme Tutumu Testi
Lise 42 .59 .32 Toplam 22.20 210

Universite 41 .38 .22
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n=211,*p<.05;**p<.01

Bireylerin yeme tutumu testi puanlarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkhlik goésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bu analizin
sonucuna gore Olcek puanlarinin (F=3.81; p<.01) egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh sekilde farkhlastigi goérilmektedir. ANOVA ile gruplar arasinda belirlenen anlamli farklihgin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek (zere post-hoc analizi gergeklestirilmistir. Tamhane
coklu karsilastirma teknigi sonuglarina gore ilkokul ve lise egitim diizeyindeki bireylerin yeme tutumu
testinden Universite egitim dlzeyindeki bireylere gore daha yiksek puan aldiklari sonucuna

ulasiimistir.

Tablo 8. Psikolojik Iyi Olus Olcek (PiOO) ve Alt Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farkin
Egitim Durumu Degiskenine Gére incelenmesi

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Alt Olgek ve Olgek Grup n X SS Var.K. KT. SO K.O. F P
ilkokul 100 4.63 .96 G.Arasi5.61 4 1.40 1.40 .23
Ortaokul 20 4.95 .86 G.i¢ci 205.25 206 .99
1- Oz-kabul Lise 42 463 1.00 Toplam 210.86 210
Universite 41 4.86 1.10
Lisansusti 8 5.30 1.07
Toplam 211 4.73 1.00
ilkokul 100 5.04 1.00 G. Arasi 8.14 4 2.03 2.23 .06
B - Ortaokul 20 5.18 .98 G.igi 187.89 206 .91
2-Digerleri ile Lise 42 5.11 .86 Toplam 196.03 210
Pozitif lliskiler Universite 41 5.42 .96
Lisansisti 8 5.85 .56
Toplam 211 5.17 .96
ilkokul 100 4.39 .85 G.Arasi 4.71 4 117 158 .18
Ortaokul 20 4.35 .92 G.igi 153.08 206 .74
3— Bzerklik |._.IS? . 42 4.45 .90 Toplam 157.79 210
Universite 41 4.33 .85
Lisanststt 8 5.14 .51
Toplam 211 4.41 .86
ilkokul 100 4.49 .81 G.Arasi 5.91 4 147 229 .06
Ortaokul 20 4.83 .80 G.igi 132.57 206 .64
4— Cevresel kontrol ';'5‘? ' 42 455 .77 Toplam 138.48 210
Universite 41 4.67 .79
Lisansisti 8 5.25 .84
Toplam 211 4.60 .81
ilkokul 100 4.78 .83 G.Arasi 3.37 4 84 137 .24
Ortaokul 20 478 .69 G.ici 126.40 206 .61
>— Yagam amaci Lise 42 4.98 .57 Toplam 129.77 210
Universite 41 5.03 .85
Lisanststt 8 5.21 .82
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Toplam 211 4.89 .78
ilkokul 100 4.28 .65 G.Arasi 4.90 4 122 296 .02*

Ortaokul 20 4.17 .71 G.igi 85.15 206 .41
6 Kisisel gelisim I:ise 42 4.26 .62 Toplam 90.05 210
Universite 41 4.58 .59
Lisansisti 8 4.75 .68
Toplam 211 4.34 .65
ilkokul 100 4.60 .57 G.Arasi 3.95 4 .98 2.85 .02%*

Ortaokul 20 4.71 .49 G.lgi 7139 206 .34
7-Pi0d Eise 42 4.66 .56 Toplam 75.34 210

Universite 41 4.81 .67

Lisansistic. 8 5.25 .60

Toplam 211 4.69 .59

n=211, *p<.05

Tablo 8'de gorilecegi Uzere, psikolojik iyi olus 6lcek ve alt 6lcek puanlarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farkhlk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonll varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Bireylerin 6z-kabul, digerleri ile olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel
hakimiyet, yasam amaci alt Olceklerinde, beden kitle indeksi degiskenine gore istatistiksel bir
farkhlasma gortlmemistir (p>.05). Kisisel gelisim alt dl¢eginden (F=2.96; p<.05) ve psikolojik iyi olus
Olceginden (F=2.85; p<.05) alinan ortalama puanlarin, egitim durumu gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farkhlastigi gortlmektedir. ANOVA ile gruplar arasinda belirlenen anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere post-hoc analizi gergeklestirilmistir.
Tukey coklu karsilastirma teknigi sonuclarina gore liniversite ve lisansilisti egitim diizeyine sahip
bireylerin ilkokul egitim diizeyine sahip bireylere gére PIOO genel puaninda ve kisisel gelisim alt
boyutundan daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur.

Tablo 9. Diyetisyen Destegi Alinan Siire Degiskenine Gore Psikolojik lyi Olus Olgek ve Alt
Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farkin incelenmesi

Alt Olgekler Grup N X SS T P
.. 0-6a 191 4.72 0.98
1- Oz-kabul Y 034 .73
7+ ay 20 4.80 1.14
2- Digerleri ile pozitif iliskil 0-6ay PL 3200099 g
— Digerleri ile pozitif iligkiler 7+ ay 20 4.96 0.63 . .
3- Ozerklik 7+ ay 20 452 0.92 -0.59 .55
4— Cevresel kontrol T+ay 20 4.70 0.69 -0.56 .57
5—-Yasam amaci T+ ay 20 4.90 0.73 -0.08 .93
6— Kisisel gelisim T+ay 20 4.42 0.72 -0.56 .57
- 0-6 ay 191 4.69 0.60
7- PIOO 7+ ay 20 472 0.52 -0.20 .83

SD=209, *p<.05
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Orneklemi olusturan bireylerin PIOO ve 6lcek alt boyutlarindan aldiklari puanlarin diyetisyen destegi
aldiklar sureye gore istatistiksel olarak farklilagip farklilasmadigini anlamak igin bagimsiz gruplar t-
testi yapilmistir. Bu analizin sonucuna gore; PiOO ve élgek alt boyutlarinin ortalama puanlari arasinda
diyetisyen destegi alinan slireye gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmamistir (p>.05).

Tablo 10. Diyetisyen Destegi Alinan Siire Degiskenine Gore Yeme Tutumu Testinden Elde Edilen
Puanlar Arasindaki Farkin incelenmesi

Olgek Grup N X SS T P
. 0-6 ay 191 0.54 0.32
Yeme Tutumu Olcegi -2.04 .04*
7+ ay 20 0.70 0.33

S$D=2091.04 *p<.05

Orneklemi olusturan bireylerin yeme tutumu testi puanlarinin diyetisyen destegi aldiklari siireye gére
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek igin bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Bu analizin sonucuna
gore YTT puanlarinin “0-6 ay” ve “7 + ay” degiskenleri arasinda istatistiksel olarak farklilastig
goralmastir (t=-2.42; p<.05). S6z konusu farkliliga gore en az 7 aydir diyetisyen destegi alan
bireylerin yeme tutumu puanlari, 6 aydan daha az zamandir destek alan bireylere gore daha yiksek
bulunmustur.

Tablo 11. Cocukluk Cagi Travmasi Olcegi (CCTO), Psikolojik Iyi Olus, Yeme Tutumu Testi Olgekleri ile
Alt Olgekleri Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 [} T 8 9 10 11 12
1—Duygusal Istismar 1 J15¥F | 34%F |- 30%H - ATFF |- 27FF-_26%F - 11 | -1T7F | 60F*F |- 31%*F 03
2—Fiziksel ihmal 1 SaFE( - 14% - ja** - 13 [-25%*-21%9 - 08 |.6FF*|-23%F -02
F3—Duygusal Ihmal 1 - 21FH - A8F |- 2T7FF- 28%F - 14F| - 10 |.BBF*| -28¥| -01
4— Jz- kabul 1 LApFFE | qyEE| gaEF| o gyEs ae*F goFE+E| - 00
5— Digerleri ile Pozitif iliskiler 1 ga*| q7ee| gzrs| sore | sows| goex| g7
66— Ozerklik 1 LETFEFE] JO0FF F5FF - F0%F eTFF| 10
7— Cevresel Kontrol 1 gg**| go*x|_ ga=x| 7g+=| _ g3
B— ¥Yasam Amac 1 |.30%* |- 18%* as**| -02
o— Kisisel Gelisim 1 - 1a% | sg**| _pg
10— Cocukluk Cag Travmas: 0. 1 |-.35%% -02
11— Psikolojik Iyi Olus &. 1 -01
12— Yeme Tutumu T. 1
=211, *p=05, ** p<.01

Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi (CCTO), PIOO VE YTT 6lcek ve alt dlgekleri arasindaki degiskenlerin
Pearson Carpim-Momentler korelasyonu tablosu incelendiginde, degiskenlerin bir¢ogu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskiler mevcuttur. ikili iliskilerden (r=0.70) tizeri korelasyona sahip olanlar
incelendiginde; duygusal ihmal ile ¢CTO arasinda pozitif yénde, 6z-kabul ile PIOO arasinda pozitif
ydnde, cevresel kontrol ile PIOO arasinda pozitif ydnde yiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.

PIOO ile alt 6lgekleri (r=0.59 ile r=0.80) araliginda ve CCTO ile ¢ alt 6lgegi (r=0.60 ile r=0.88)
araliginda iliski olmasi, Olceklerin yapi gecerligi oldugunu gostermektedir. Alt olgeklerin kendi
aralarindaki iliskiler incelendiginde ise, fiziksel ihmal ile duygusal ihmal arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde, 06z-kabul ile cevresel kontrol arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu
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gorulmastir. Alt Olgekler arasinda istatistiksel olarak iliskilerin (r=0.50) veya negatif oldugu, kalan
iliskilerinse istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gorilmektedir.

Olgeklerin genel ortalamalari arasindaki iliskiler incelendiginde ise, €CTO ile PIOO arasinda (r=-0.35)
negatif yénde disiik diizeyde iliski oldugu, buna karsin YYT ile CCTO ve YYT ile PIOO arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadigi goriilmektedir. Bu durum YYT puanina gore bireylerin,
CCTO ve PiOO puanlarinin yorumlanamayacagini géstermektedir. CCTO ile PIOO arasindaki negatif
yonli iliski ise, bireylerin ¢CTO puanlar arttikca (veya azaldik¢a) PIOO puanlarinin azaldigi (veya
arttig) seklinde yorumlanabilecegini gostermektedir.

Tablo 12. Cocukluk Cagi Travmasi Alt Olceklerinin Psikolojik iyi Olus Olgegini Yordama Giicii

Psikolojik iyi Olus B SHB B T P

Sabit 5.61 0.26 21.65** .00
1-Duygusal istismar -0.37 0.11 -0.24  -3.35%* .00
2—Fiziksel ihmal -0.17 0.10 -0.13  -1.67 .09
3-Duygusal ihmal -0.1 0.06 -0.13 -1.62 .10

n=211, R=.38, R’=.14, F(5-205)=6.72*, *p<.05, **p<.01

Cocukluk cagr travmasinin duygusal istismar alt dlcegi, psikolojik iyi olus 6lcegi puanlarini anlamh
olarak yordamakta ve bu degiskendeki degisimin %14’inui aciklayabilmektedir [R=.38, R’=.14, F=6.72,
p<.01].

Tablo 13. Cocukluk Cagi Travmasi Alt Olceklerinin Yeme Tutumu Testini Yordama Giicii

Yeme Tutumu B SHB B T P

Sabit 0.54 0.1 5.51%** .00
1-Duygusal istismar 0.03 0.06 0.04 0.55 .58
2—Fiziksel ihmal -0.01 0.06 -0.02 -0.22 -.22
3—Duygusal ihmal -0.01 0.03 -0.01 -0.11 -11

n=211, R=.04, R=.00, F(3-207)=0.12, *p<.05, **p<.01

Cocukluk cagi travmasi alt olgeklerinin yeme tutumu testi puanlarini anlamh olarak yordamadigi
gorulmektedir [R=.04, R’=.00, F=0.12, p>.05].

Tablo 14. Psikolojik lyi Olus Olcegi Alt Olgekleri Yeme Tutumunu Yordama Giicii

Yeme Tutumu B SHB B T P

Sabit 0.57 0.19 2.98** .00
1- Oz-kabul -0.06 0.03 -0.18 -1.90 .06
2- Digerleri ile pozitif iliskiler 0.04 0.03 0.12 1.49 13
3— Ozerklik 0.07 0.03 0.19 2.38* .01
4— Cevresel kontrol -0.01 0.04 -0.01 -0.14 .88
5—-Yasam amaci -0.02 0.03 -0.04 -0.45 .64
6— Kisisel gelisim -0.04 0.04 -0.08 -1.03 .30
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n=211, R=.22, R’=.05, F(6-204)=1.78, *p<.05, **p<.01
Bireylerin psikolojik iyi olus 6lcegi 6zerklik alt boyutunun, yeme tutumunu yordadigl ancak psikolojik
iyi olus Olcegi diger alt boyutlarinin yeme tutumu testi puanlarini anlamh olarak yordamadigi
gorilmektedir. Bu nedenle P/iOO ile YTT arasindaki yordayici etkinin anlamh olmadigi sdylenebilir.
[R=.22, R*=.05, F=1.78, p>.05].

Tablo 15. Cocukluk Cagi Travmasi ve Psikolojik lyi Olus Olcegi ile Yeme Tutumu Testi Puanlari
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yeme Tutumu B SHB B T P

Sabit 0.62 0.25 2.44 .02
1-Cocukluk Cagi Travmasi -0.02 0.08 -0.02 -0.25 .80
2—Psikolojik Iyi Olus -0.01 0.04 -0.01 -0.16 .87

n=211, R=.18, R’=.00, F(2-208)=0.04, *p<.05, **p<.01

CCT ile PIOO olgeklerinin yeme tutumu testi puanlarini anlaml olarak yordamadigi gériilmektedir
[R=.18, R’=.00, F=0.04, p>.05].

Tablo 16. Arastirmada Test Edilen Yapisal Esitlik Modeline iliskin Uyum lyiligi indeksleri

Uyum Parametresi KatSayi
GFI 94
CFI 94
NFI .86
IFI 94
RMSEA .05
SRMR .05
Sd 52
X 84.35
X’/sd 1.62

Gelistirilmis olan teorik modelin uyum iyiligi; GFI, CFI, NFI, IFl, RMSEA, SRMR, x* ve x*/sd orani ile
belirlenmistir. GFI, CFl ve IFI .90 (zerinde, NFI ise .86 olarak bulunmustur. Diger taraftan, RMSEA
degeri, 0.05, SRMR ise .05 olarak saptanmistir. Calismada x°/sd orani, 1.62 olarak saptanmis olup, bu
oranin 2’den kigik olmasi, gozlenen ve c¢ogaltilan kovaryans matrisleri arasinda iyi bir uyumun
gostergesi anlamina gelmektedir. Yapisal esitlik modeli analizi sonrasinda yukaridaki gibi elde edilen
uyum iyiligi indeksleri, arastirmada olusturulan teorik modelin elde edilen verileri ile kabul edilebilir
bir uyum icerisinde oldugunu géstermektedir (Byrne, 2001; Kline, 2005).

Tablo 17. Arastirmada Test Edilen Yapisal Esitlik Modeline iliskin Yol Katsayilari

Yol St.B  St.Hata P

1- Cocukluk Cagi Travmasi=> Yeme Tutumu -.02 1.28 >.05
2— Cocukluk Cagi Travmasi=> Psikolojik iyi Olus -.43 0.06 <.05
3— Psikolojik Iyi Olus = Yeme Tutumu -.04 2.40 >.05
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Tablo 17’ deki bulgulara gore ¢ocukluk ¢agi travmasi’nin yeme tutumu Uzerinde anlamsiz diizeyde
dogrudan etkisi vardir (B =-.02, t=-0.22, p> .05); Psikolojik iyi olusun yeme tutumu tzerinde anlamsiz
diizeyde dogrudan etkisi vardir (B =-.04, t=-1.05, p> .05). Cocukluk cagi travmasi’nin psikolojik iyi olus
Uzerinde ise orta diizeyde, negatif dogrudan anlamli etkisi vardir (B =-.43, t=-0.04 p <.001). Cocukluk
¢agl travmasi’'nin yeme tutumu tzerindeki dolayl toplam etkisi de istatistiksel olarak anlamsizdir (B =
.00, t=-0.04, p> .05). Bu durum psikolojik iyi olusun, c¢ocukluk ¢agl travmasinin yeme tutumu
Gzerindeki etkisinde araci rol oynamadigini géstermektedir.

Arastirmanin teorik modelinde yer alan degiskenler arasinda var oldugu o6ne sirilen iliskileri
belirlemek lGzere kurulan yapisal esitlik modeline iliskin yol analizi sonucunda olusan yol katsayilarinin
ve hata terimlerinin yer aldigi model Sekil 1'de sunulmaktadir.
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4. TARTISMA ve YORUM

Bu bolimde bu arastirmanin sorularina ve hipotezlerine iliskin elde edilen bulgularla, bu alanda
yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular arasinda benzerlik ve farkliliklar tartisilacak ve
yorumlanacaktir.

Beden kitle indeksi kategorileri ile CCTO ortalama puani ve cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal
ihmal olgek alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma yokken, fiziksel ihmal ve
duygusal istismar o6lcek alt boyutlari ortalama puanlarinda farkhlasma vardir. 1. derece obez
grubunda yer alan bireylerin fiziksel ihmal alt boyutunda normal kilodaki bireylere gére daha yliksek
puan aldiklari, duygusal istismar alt boyutunda ise normal kilolu, 1. derece obez, 2.derece obez
grubunda yer alan bireylerin zayif kilodaki bireylere gére daha yiiksek puan aldiklari gérilmustir. Bu
sonuca gore bireylerin BKi diizeyleri arttikca duygusal istismari ve fiziksel ihmali bildirme oranlari
artmistir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde ¢ocukluk ve ergenlik déneminde travmaya maruz
kalmanin eriskin donemde obeziteye neden oldugu konusundaki gorusler geliskilidir. Bu iliski tam
olarak bilinmese de travmatik olay sonrasi gelisen tepkilerin yeme davranisinda bozulmaya neden
oldugu ve obezite riskini arttirdigi disintlmektedir (Gustafson ve Sarwer, 2004). Tezcan'in (2009)
obez bireylerde travmatik yasantilari inceledigi ve kontrol grubu 50, obez olan 50 bireyin (%78'i
kadin) katildigi arastirmasinin sonuglarina gore; anne babanin duygusal ihmali, baba tarafindan
yapilan istismar, aile disindaki lyeler tarafindan gergeklestirilen cinsel taciz ve istismar, baskasinin
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yasadigl travmaya tanik olmanin obez grubundaki bireyler ile iliskili oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada, BKi degerlerine gére obez grubun travma yasantisina dair bildirimlerinin BKi degeri
disuk kisilere gore daha fazla olmasi, obezite ile travmaya dair daha dnce yapilmis galismalarin
gbzden gegirilmesini gerektirmistir. Mutlu'nun (2015) ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yetiskin yasamdaki
obezite iliskisini inceledigi calismasinda, BKi degerlerine gére obez ve normal BKi diizeyindeki kontrol
grubunun travmatik yasantiya dair bulgulari karsilastiriimistir. Bu ¢alismaya gore toplam travma
Olcegi puanlarinda obez grubun kontrol grubuna gbre anlamli derecede yiksek puan aldig
bulunmustur. Bu ¢alismada %80,0 oraninda fiziksel ihmal bildirilmistir. Duygusal istismar ise %59,2
oraninda bildirilmis olup bu calismanin bulgularinin, bu alanda yapilmis diger calismalar ile uyumlu
oldugu gorilmektedir. Mutlu’nun (2015) eriskin obezitesinde ¢ocukluk ¢agl travmalarini inceledigi
arastirmasinin érneklem grubunun fazla kilolu ve obez kisilerden olusmasi, agirlikh olarak kadinlarin
katilim gostermesi, calismamizla arasindaki orneklem benzerliginden yola cikilarak iki ¢alismanin
bulgular karsilastirilacaktir. Calisma sonucumuza benzer sekilde BKi diizeyi bakimindan obez grupta
yer alanlarin fiziksel ihmal bildirimi diger BKi diizeylerine gére anlaml diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir
ancak; calismamizda duygusal istismar puanlari ile BKi yiiksek olmasi arasinda iliski saptanmamustir.
Pederson ve Wilson'un (2009) c¢alismasinda ise ¢alismamizin 6rneklemine benzer olan orta yastaki
207 kadin katihmcida gocukluk ¢agi travmalari incelenmis ve sadece duygusal ihmal ile obezitenin
iliskili oldugu gorllmustir. Calismamizda obezite ile duygusal ihmale arasinda bir iliski
bulunamamistir (D'argenio ve ark., 2009; Anda ve Felitti, 2003; akt. Mutlu, 2015).

Beden kitle indeksi kategorilerine gére PIOO alt 6lcegi olan, kisisel gelisim alt dlgeginden alinan
ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilastigi gorilmektedir. Zayif ve normal
kilodaki kadinlarin 1. derece obez ile 2. derece obez grubunda yer alan kadinlara gore kisisel gelisim
alt 6lgeginden daha yiksek puan aldiklari sonucuna ulasiimistir. Ryff (1989), yenilige ve gelisime acik,
kendini tanidikca davranislarini diizenleyen, ruh saghg daha yiksek diizeyde olan kisilerin kisisel
gelisim alt boyutundan yiiksek puan aldiklarini belirtmistir. Bu calismaya gore zayif ve normal gruptaki
bireylerin kisisel gelisime daha acik olduklari sonucu ortaya ¢ikmakta ancak kisisel gelisimin bireylerin
BKi diizeyini ne sekilde etkiledigini agiklamaya yonelik daha fazla arastirma yapilmasi, bu iki degisken
arasindaki iliskinin anlasiimasina katki saglayacaktir.

Yeme tutumu testinin kullanim amacina goére islevi degisebilmektedir. Anoreksiya nervoza belirtilerini
olcme, klinik degerlendirmede ayrintili bilgi saglama, hastalik riski tasiyan durumlarda tarama amacgli
ve tedavi sonrasinda ortaya cikan degisiklikleri saptama amach kullanilabilmektedir (Sari, 2011). Farkl
klltirleri temsil eden 300 kadin katilimci ile yapilan bir ¢calismada ise katilimcilarin, %15,7’sinin YTT
puan ortalamasi kesme puanin istiinde ¢ikmis olup %66,7’sinin BKi degerlerine gére normal kiloda,
%4,7’sinin ise zayif kategorisinde yer aldigi gériilmiistiir. Bireylerin BKi diizeyi arttikca olumsuz yeme
tutumlarinin da arttigl bulunmustur (lsik, 2018). Erol ve arkadaslari (2002), Bastiirk (2016), Taylor ve
arkadaglari (2015) da ¢alismalarinda katiimcilarin BKi diizeyleri ile yeme tutumlari arasinda pozitif
yonli anlamli iliski oldugu sonucuna ulasmislardir (Akt. Isik, 2018). Calismamizda ise bahsedilen
arastirmalardan farkli olarak BKi ile YTT arasinda anlaml bir farklihk bulunmamistir. YTT'nin agirlikh
olarak anoreksiya nervoza belirtilerini 6lgliyor olmasi ve bu calismadaki katilimcilarin BKi'ya gére
blylk oranda “fazla kilolu” ve “1. derece obez” grupta yer almalarinin test puanlarinin disiik
¢lkmasinda etkili oldugu duslinilmektedir. Farkhktaki bir diger faktoriin ise, basvuranlarin,
diyetisyenlerle goriismeye devam eden kisiler olmalarinin bir etken olabilecegi distintilmektedir.

Egitim durumu kategorileri ile cinsel, fiziksel ve duygusal istismar, duygusal ihmal olgek alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma yokken; fiziksel ihmal ve CCTO ortalama
puanlarinda farklilasma vardir. ilkokul egitim diizeyindeki kadinlarin lise, Universite ve lisansisti
egitim dizeyindeki kisilere gore fiziksel ihmal alt boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu, CCTO
ortalama puaninda ise yine ilkokul egitim diizeyindeki kadinlarin Universite egitim diizeyindeki
kadinlara gore daha yiliksek puan aldigi gorilmistir. Buldugumuz sonuglardan farkli olarak 62
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konversiyon bozuklugu tanili kadin ve 11 erkekle yapilan ¢alismada, egitim diizeyi bakiminda travma
Oykiist olan grup ile olmayan grup arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (Giz ve ark., 2003).
Peker’in (2017) arastirmasinda ise lisans egitimi olanlarin ugradiklari fiziksel ihmal dlzeyi, egitim
durumu lise ve ilkdgretim diizeyinde olanlardan daha diisiik oldugu; genel travma puaninda ise egitim
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmistiir. inan’in (2015) arastirmasinda; 12 yil ve
altinda egitim alan bireylerin kasitli olarak, insan eliyle gerceklestirilmis travmalara 12 yil ve lzeri
egitim alan bireylere gére anlamli diizeyde daha fazla maruz kaldiklari bulunmustur (Akt. Peker, 2017).
Calisma bulgularimizi destekleyen inan (2015) ve Peker’in (2017) arastirma sonuglari da géz éniine
alindiginda, cocukluk caginda yasanan travmalarin bireylerin egitim hayatinin daha kisa siirmesinde
etkili olabildigi ve farkli egitim dizeyindeki kisilerde farkli ihmal ve istismar alt boyutlarinin yiiksek
cikabilecegini gostermektedir.

Egitim dlizeyi kategorilerine gére 6z-kabul, digerleri ile olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet,
yasam amaci alt 6lgeklerinde istatistiksel agidan bir farklilasma goriilmezken; kisisel gelisim alt 6lcegi
ve toplam psikolojik iyi olus 6lgceginden alinan ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamh sekilde
farkhlastigi gorilmektedir. Universite ve lisansistii kategorisindeki kadinlarin kisisel gelisim alt
Olceginden daha yilksek puan aldiklari bulunmustur. Bireylerin egitim seviyesinin artmasi ile kisisel
gelisim dizeyinin ayni oranda yiksek ¢ikmasi anlamli bir sonugtur. Yigit (2018) tarafindan kadin
katilimcilarla yapilan arastirmada, calisma sonucumuzdan farkh olarak egitim durumu ile PIOO diizeyi
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu arastirmada katilimcilarin egitim diizeyinin daha
dengeli dagildigi, calismamizda ise agirlikli olarak ilkokul mezunu katilimcilarin olmasi bu arastirmadan
farkli sonuc ¢cikmasini etkilemis olabilir.

Egitim dlizeyi degiskeni ile YTT’den alinan ortalama puanlarda farkhlik oldugu ve egitim diizeyi ilkokul
ve lise olan kadinlarin, egitim dizeyi Universite olan kadinlara gére daha ylksek puan aldiklari
bulunmustur. Calisma bulgumuza goére, egitim diizeyi distiikce anormal yeme puanina daha cok
yaklasiimistir. Arastirmaya katilan katiimcilarin agirlikli olarak ilkokul egitim dizeyinde olmalarinin bu
sonucu etkilemis olabilecegi dislinilmektedir. Calismamizdan farkh olarak Gniversite egitim
diizeyindeki katilimci sayisi daha fazla olan ve Degirmenci (2006) tarafindan yapilan calismada ise
egitim yili ile yeme tutumu puanlar arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Isik (2018) tarafindan
yapilan calismada ise 300 kadin katilimcinin verileri incelenmis ve egitim durumuna gore yeme
tutumunun farklilasmadigl sonucuna ulasiimistir. Bu ¢alisma sonuclari ile beraber yapmis oldugumuz
calismadan elde edilen veriler de dikkate alindiginda, anormal yeme tutumu farkh egitim diizeyindeki
bireylerde gortlebilmektedir. Ancak yapilan calismalarin sinirliliklari da g6z 6ntine alinirsa farkh egitim
diizeyine sahip, iki cinsiyeti iceren, genis 6rneklem grubuyla yapilacak calismalara ihtiyag vardir.

Psikolojik iyi olus 6lcegi ve 6lcek alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar demografik degiskenler
acisindan incelendiginde; diyetisyen destegi alinan siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bigcimde farklilasmadigi tespit edilmistir. Yani diyetisyene 0-6 ay arasinda ve 7 aydan daha uzun
siredir devam eden bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Yeme tutumu testi demografik degiskenler acisindan incelendiginde; YTT'den alinan ortalama
puanlarin diyetisyen destegi alinan siire degiskenine gore farklilastigi saptanmistir. Calismamiza gore
“0-6 ay” arasinda diyetisyen destegi alan kisilerin “7 ay ve daha fazla” sliredir destek alan kisilere gére
YTT puani disik ¢ikmistir. YTT testinin agirlikh olarak anoreksiya belirtilerini 6l¢tiigli ve katilimcilarin
da c¢ogunlukla fazla kilolu ve 1. derece obez grupta olduklari gbz oniline alindiginda diyetisyen
kontroliinde alinan beslenme danismanligi siiresi artikca bireylerin daha kisitli yemeye basladiklari
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Cocukluk cagi travmasi 6lcegi ile dlgek alt boyutlarinin ve psikolojik iyi olus 6lcegi ile dlcek alt
boyutlarinin aralarindaki iliskiye bakildiginda; ¢CTO ile PIOO 6lgegi alt boyutlarindan, 6z-kabul,
digerleri ile pozitif iliskiler, yasam amaci ve kisisel gelisim arasinda negatif yénde bir iliski vardir. CCTO
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ile 6zerklik, cevresel kontrol, PIOO arasinda negatif yonde iliski vardir. Duygusal istismar ile PIOO
Olcegi alt boyutlarindan digerleriyle pozitif iligkiler, 6zerklik, cevresel kontrol, kisisel gelisim arasinda
negatif yénde bir iliski bulunmustur. Duygusal istismar ile 6z-kabul ve PIOO arasinda negatif yonde
bir iliski bulunmustur. Fiziksel ihmal ile 6z-kabul, digerleri ile olumlu iliskiler, cevresel kontrol, yasam
amaci, PIOO arasinda negatif yénde iliski bulunmustur. Duygusal ihmal ile 6z-kabul, digerleri ile
pozitif iliskiler, 6zerklik, cevresel kontrol, yasam amaci, PIOO arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur.

Degiskenlerin yordama glicline bakildiginda, ¢ocukluk ¢cagi travmasinin psikolojik iyi olusu yordadigi
bulunmustur. Cocukluk c¢agi travmasinin duygusal istismar alt o6lgegi, psikolojik iyi olus O6lcegi
puanlarini anlamh olarak yordamakta ve bu degiskendeki degisimin %14’linii aciklayabilmektedir.
Cocukluk c¢ag travmasi ile psikolojik iyi olusun katilimcilarin yeme tutumunu anlamli olarak
yordamadigi gorilmektedir. Psikolojik iyi olusun yeme tutumu Uzerinde dogrudan etkisi, anlamsiz
bulunmustur. Yurt ici ve yurt disinda yapilan calismalar gézden gecirildiginde, PIOO ile yeme tutumu
iliskisine dair calismalarin oldukca az sayida oldugu gériilmustir. Ulkemizde Altinel (2018) tarafindan
calismamizdan farkl olarak Hollanda Yeme Davranislari Anketi (YDA) ve Warwick Edinburg Mental iyi
Olus (WEMPIO) élgegi kullanilarak psikolojik iyi olus ile yeme tutumu arasindaki iliski incelenmistir.
Calismamizla benzer olarak kadin katilimci ile yapilan bu arastirmada sadece kisith yeme tutumu ile
PiOO arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (Altinel, 2018). Uluslararasi alanyazinda ise
yeme bozuklugu hastalarinin yeme tutumu ile PIOO diizeylerinin calisildigl arastirmada; PIOO 6lcegi
ile anoreksiya nervoza hastalari disindaki diger yeme bozuklugu hastalarinin yeme tutumu puanlari
arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (Tomba ve ark., 2014). Yeme tutumu ve PiO’a
dair iliskinin dogasini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Cocukluk cagi travmasinin yeme tutumu Uzerinde anlamsiz diizeyde dogrudan etkisi bulunmustur.
Cocukluk cagi travmasinin yeme tutumu Uzerindeki dolayli toplam etkisi de istatistiksel olarak
anlamsizdir. Bu calismadaki katihmcilarin ¢ogunlukla ilkokul mezunu olmasi ve 6zellikle travma
Olcegindeki sorulari yanitlarken bazi toplumsal mekanizmalardan dolayi rahat ve objektif olamadiklari
gozlemlenmistir. Bu iki degisken arasinda ¢ikan sonucun literatiirdeki bir calisma ile uyumlu olsa da
diger ¢alismalarla uyumsuz olmasinin bu sebepler i1si8inda yorumlanabilecegi dustnilmektedir. Bu
alanda vyapilan calismalar gozden gecirildiginde cogunlukla cocukluk cagl travmalari ile yeme
bozuklugunun nedensel iliskisinin arastirildigi buna karsin travma ve yeme tutumlar arasindaki
iliskinin dogasini anlamaya dontik ¢alismalarin oldukga az sayida oldugu géze carpmaktadir. Bu alanda
yapilan calismalarin ise yeme bozukluklari ve yeme tutumunda bozulmalarin basladigi ergenlik ve
gencg eriskinlik donemlerinde yapilmis olmasi calisma bulgularimizin karsilastirip yorumlanmasini
kisitlamaktadir. Sari‘nin (2011) Gniversite 6grencileri ile yaptigl calismada en az bir tip ¢ocukluk cagi
travmasi olan grubun olmayan gruba gore YTT ortalama puanlarinin anlamli diizeyde daha yiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada cinsel istismar bildirenlerin YTT puani bildirmeyenlere gére
daha yiksek bulunmustur. Toker (2008) tarafindan Gniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismanin
sonuglari Sarinin (2011) calisma sonucuyla uyumlu olarak YTT testi taramasi sonucu yeme bozuklugu
olanlarin cinsel ve duygusal kétiye kullanim 6ykisiini daha fazla bildirdikleri bulunmustur. Kugu ve
arkadaslarinin (2002) galismasinda ise bu ¢alismalardan farkli olarak bireylerin cinsel taciz 6ykusiine
sahip olup olmamasina gére YTT puanlarinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Cocukluk ¢agl travmasinin psikolojik iyi olus lzerinde orta diizeyde, negatif dogrudan anlamli etkisi
oldugu gortlmektedir. Yani bireylerin cocukluk ¢agi travmasi bildirme orani azaldik¢a psikolojik iyi olus
diizeyi artmaktadir. Ulkemizde CCT ile PIOO arasindaki iliskiyi konu alan calismaya rastlanmamustir
ancak Ceco (2018) tarafindan yapilan ve yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin travma
sonras! biiyiime ile PIOO arasindaki iliskiyi incelendigi calismada travma sonrasinda yeni segeneklerin
fark edilmesinin, hayattaki 6nceliklerin gdzden gegirilmesinin katiimcilarin PIO0 diizeylerini arttirdig
bulunmustur.
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Yapisal esitlik modellemesi, gozlenebilen ve gbézlenemeyen degiskenlerin nedensel ve iliskisel bir
model igerisinde belirlenmesine dayal olan istatistiksel bir yontemdir (Byrne, 2001). Yapisal esitlik
modelinin bu nedensel ve iliskisel yapisindan dolayi, birden fazla regresyon olarak ifade edilebilir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Dolayisiyla yapisal esitlik modeli sonucunda elde edilen istatistiksel
sonuglarin, bir anlamda degiskenler arasindaki regresyon sonuglari ile iligkisi oldugu soylenebilir.
Cizilen arastirma modeli regresyon islemiyle analiz edilmis olup degiskenler arasinda yordama
¢ikmadigindan model yapisal esitlik modeline gére dogrulanmamistir. Bu durum psikolojik iyi olusun,
cocukluk cagi travmasinin yeme tutumu lzerindeki etkisinde araci rol oynamadigini gostermektedir.

5. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada;

e Beden kitle indeksi normal kilonun Ustlinde olan kisilerin daha fazla duygusal istismar ve
fiziksel ihmal bildirdikleri gériilmiistiir.

e Beden kitle indeksine gore zayif ve normal kiloda olan bireylerin psikolojik iyi olus 6lgegi
kisisel gelisim alt 6lceginden daha yiiksek puan aldiklari gériilmiistiir.

e ilkokul egitim diizeyinde olan kisilerin, diger egitim diizeyinde olan kisilere gére daha fazla
travma yasantisi bildirdikleri gériilmdstiir.

e Universite ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olan kisilerin egitim diizeyi daha disiik olan
kisilere gore psikolojik iyi olus Olcegi ve kisisel gelisim alt boyutundan daha yiksek puan
aldiklari gériilmdistiir.

e ilkokul egitim diizeyine sahip bireylerin egitim diizeyi daha yiiksek olan kisilere gére, yeme
tutumu testinde anormal yeme tutumuna daha yakin puanlar aldiklari gériilmdisttir.

e Diyetisyenden 0-6 aydir destek alan bireylerin 7 aydan daha uzun siiredir destek alan kisilere
gbre yeme tutumu testinden daha disiik puan aldiklari gérilmiistiir. Bu arastirma sonucuna
gore, diyetisyenden alinan destegin siresi arttikca bireyler daha kisith yemek yemektedirler.

e Cocukluk g¢agr travmasi duygusal istismar alt Olgeginin psikolojik iyi olusu %14 oraninda
yordadig gériilmiistiir. CCT ile PIOO arasinda negatif bir iliski oldugu gériilmiistiir. Yani CCT
azaldikca PIOO diizeyi artmaktadir.

e Psikolojik iyi olusun gocukluk ¢agi travmasi ile yeme tutumu arasinda yordayici bir etkisi
oldugu hipotezi dogrulanmamistir. PiO’un CCT ile YTT arasindaki araci rolii bu ¢alismanin
verilerine gore istatistiksel olarak anlamli olmadigi gériilmiistiir.

Yapmis oldugumuz calisma istatistiksel acidan nedensel bir ¢ikarima imkan vermese de cinsiyet
bazindaki ¢calismalarda yeme bozukluklarinin sik rastlandigi kadin érneklem grubu ile yapilmis olmasi
bakimindan 6nemlidir. Arastirma bulgularina gére ¢ocukluk ¢agl travmasi alt boyutu olan duygusal
istismarin psikolojik iyi olus diizeyini yordayici bir etkisinin oldugu gorilmustir. Bireylerin bakima
muhtag¢ olduklari g¢ocukluk déneminde maruz kaldiklari duygusal istismar yasantilarinin yetiskin
donemde; kendine glivende azalma, sosyal iliskilerde bozulma gibi bireyin psikolojik iyi olus diizeyini
etkileyebilecek sonuglari olabilmektedir. Bu ¢alisma bulgusuna gore duygusal istismarin psikolojik iyi
olusu yordama giicii gbz oniline alindiginda, bu iki degisken arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi
icin her iki cinsiyeti kapsayan, genis klinik 6rneklem grubunda farkli ydontemlerle yapilacak ¢alismalara
ihtiyag vardir. Duygusal istismarin kimi kiltirlerde disipline etme yontemi olarak goériilmesi; fiziksel
ile cinsel istismara gore tanimlanmasinin daha zor ve karmasik olmasi, bu iki degisken arasindaki
¢alismalarin farkh kiltlrlerde yapilmasinin 6nemini géstermektedir. Bu ¢alismada beden kitle indeksi
degerlerine gore “obez” bireylerin fiziksel ihmal ve duygusal istismari bildirme oranlarinin daha
ylksek ve psikolojik iyi olus diizeylerinin distik ¢ikmasi, s6z konusu degiskenlerin risk faktori olarak
hem Diyetisyenlerin hem Psikologlarin klinik ¢alismalarinda g6z 6niinde bulundurulmasinda yarari
olacaktir.
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